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Eveil et Signes a été créé par 
Isabelle Cottenceau, professionnelle de la

petite enfance, experte et auteure de
nombreux ouvrages sur les signes associés à
la parole. Isabelle est également bilingue en

LSF et formée aux neurosciences

Eveil et Signes est un organisme de formation spécialiste de l’outil
“signes associés à la parole”. Pour accompagner les professionnels de la
petite enfance qui souhaitent s’approprier cet outil et le mettre en place
dans sa pratique professionnelle. Au sein d’Eveil et Signes Academy,
chaque apprenant est accueilli chaleureusement et ses attentes sont
recueillies. Il bénéficie également d’un espace extranet avec des
ressources pour le soutenir après la formation. 

“Par souci d’éthique et d’inclusion, J’ai choisi d’utiliser et de
transmettre des signes exclusivement issus de la langue des
signes française (LSF). Les signes ne sont ni simplifiés, ni
modifiés. Ainsi, si vous accueillez un parent sourd, un enfant
sourd ou un collaborateur sourd, la base du vocabulaire que vous
maitriserez grâce à l’outil “signes associés à la parole” sera
commune et vous permettra une facilité dans la communication. 

Je suis bilingue en LSF et j’ai, à mes cotés, une référente sourde :
Manon Quagliotti @lesateliersdemanon77 , qui valide avec moi les
signes utilisés et transmis.

Bienvenue
CHEZ EVEIL ET SIGNES

Notre éthique
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L’outil “signes associés à la parole” est un outil qui
prend sa place dans un accompagnement

individualisé et bienveillant du jeune enfant. 

Toutes nos formations sont basées sur
une pédagogie ludique où l’apprenant

est pleinement acteur de ses
apprentissages. Chaque formation a été

conçue pour que la transmission soit
applicable immédiatement et en

adéquation avec la vie de votre structure
petite enfance.  

Notre pédagogie

Nos valeurs

ConfianceEcoute

Respect

Individualité

Lien

Observation
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A l’issue de la formation, tous les apprenants
ont accès à un kit de ressources pédagogiques

très riches: vidéos, livret, affiche, jeu...



Une formatrice anime la formation auprès de
votre équipe au sein de votre structure, sur une

journée pédagogique.

Nos formations en intra

Isabelle Cottenceau accueille l’un de vos
professionnels, avec un groupe d’autres

professionnels.

Nos formations en inter

Isabelle Cottenceau a constitué une équipe de formatrices. Les formatrices
ont été formées par Isabelle et elles bénéficient de formations continues

pour enrichir continuellement leurs compétences. Toutes nos formatrices
ont une excellente connaissance de la crèche et sont expertes du

développement de l’enfant.

Nos interventions
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Accueil handicap
Vous êtes en situation de handicap et avez des
besoins spécifiques, bienvenue chez Eveil et
Signes. Isabelle, notre référente handicap, se

mettra en lien avec vous et adaptera les besoins
humains, les besoins matériels et logistiques, en

fonction de vous. 

Nous intervenons dans divers milieux: petite enfance,
protection de l’enfance, milieu spé, milieu médical...

isabellecottenceau@eveiletsignes.com



Lors d’une journée pédagogique (ou d’une demi-journée), notre formatrice
accompagne votre équipe pour lui transmettre l’outil “signes associés à la
parole”. 

La formation est à la fois ludique et pédagogique. L’alternance théorie et
pratique crée une dynamique agréable à vivre pour l’équipe. 

Les apports théoriques permettent à l’équipe de mettre du sens dans la
mise en place de l’outil et de comprendre comment il fonctionne : pourquoi?
l’intérêt? comment? 

Les jeux pédagogiques permettent de s’approprier  les signes de manière
fluide et précise. Les activités impliquent les professionnels pour les aider à
insérer les signes dans leur communication avec les jeunes enfants.

A l’issue de la formation, les professionnels sont opérationnels et l’outil peut
prendre sa place dans le quotidien de la structure.

Présentation de nos formations en intra
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Retrouvez nos programmes de formation ci-après!

“Faire le choix d’une formation Eveil et
Signes, est une garantie de sérieux, de

qualité, à la fois dans le respect du
développement de l’enfant et de celui de

la langue des signes.”



Notre formation en 
structure petite enfance
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INTRA



Notre formation spéciale 
micro-crèche

INTRA
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Initiation
INTRA
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Le Référent équipe est le professionnel qui portera l’outil “signes associés à
la parole” auprès de l’équipe, au sein de sa structure. 
Durant la formation, il va acquérir la capacité de: 

mettre en place l’outil auprès de ses collègues
faire vivre l’outil au quotidien
soutenir sa pérennité 

Former un Référent, c’est s’assurer que l’outil “signes associés à la parole”
ne s’essouffle pas et soit pérenne et utilisé dans les bonnes conditions et
avec précision.

Présentation de nos formations en inter
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Les formations de Référents de l’outil “signes
associés à la parole” en crèche

Référent Equipe au sein de la crèche

Référent Familles au sein de la crèche

Le Référent famille est le professionnel qui portera l’outil “signes associés à
la parole” auprès des familles, au sein de sa structure. 
Durant la formation, il va acquérir la capacité de: 

présenter l’outil aux familles et répondre à leurs questions
les accompagner et les guider au quotidien
leur transmettre les signes
animer des ateliers et des cafés pédagogiques sur la
thématique des signes associés à la parole

Former un Référent, c’est s’assurer que les familles soient impliquées dans
l’utilisation de l’outil “signes associés à la parole”, si elles le souhaitent.



Programme formation de
Référent Equipe
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INTER



11

INTER

Programme formation de
Référent Familles



Durant la formation de formateur, le professionnel va acquérir la capacité de former
les équipes, au sein des crèches, sous un format de journée pédagogique.

Cette formation est dense et très qualitative. Isabelle Cottenceau accompagne chaque
professionnel dans ses apprentissages et acquisitions. 

Elle propose au futur formateur un scénario pédagogique clé en mains, complet et
riche, ainsi que des techniques d’animation de formation. 

La pédagogie privilégiée est ludique et très participative pour permettre aux futurs
formateurs de découvrir comment impliquer les équipes lors de la formation et de
reproduire ce qu’eux-mêmes auront vécu en formation.

 De nombreuses propositions de mises en situations seront faites pour permettre au
futur formateur de s’entrainer, de tester des techniques et de se remettre en question
si nécessaire.

Le futur formateur sera à même de former les équipes autour de:
l’intérêt de mettre en place l’outil dans la structure (pour les pros et pour les
enfants)
le mode d’emploi de l’outil
l’étymologie des signes et le respect des 5 paramètres
la notion d’inclusion de parents sourds
des signes du quotidien
des comptines et des histoires enrichies de signes
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Retrouvez notre programme de formation ci-après!

La formation de formateur en
“signes associés à la parole” en crèche

Présentation de nos formations en inter



Notre formation de Formateur
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INTER



Notre plateforme de formations en elearning

Isabelle lance sa plateforme de formations en ligne pour vous permettre de:
vous vous connectez sur un ordinateur, un portable ou un téléphone
vous pouvez apprendre en toute autonomie et à votre rythme
vous avez accès à vie à vos formations
l’apprentissage se fait via des vidéos pour une appropriation facilitée des signes

Le contenu de chaque formation est thématique et composée :

https://jesigneavecisabelle.teachizy.fr/

du vocabulaire:

Chaque signe est expliqué,
décrit et décortiqué. 

d’histoires:
Chaque histoire est racontée avec les
signes puis Isabelle vous présente tous
les signes de l’histoire

de comptines

Chaque comptine est chantée avec les signes puis
Isabelle vous présente tous les signes de la comptine

Pour découvrir nos formations
en elearning:
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https://jesigneavecisabelle.teachizy.fr/


contact@eveiletsignes.com

06.25.42.10.23

www.eveiletsignes.com

Les ouvrages d’Isabelle Cottenceau

Eveil et Signes est un organisme de formation
déclaré sous le numéro 52490310149 auprès du
préfet de la région Pays-de-la-Loire. 

Pour nous parler de votre projet, pour demander un devis
personnalisé, pour en savoir plus sur nos interventions,

contactez Elise, responsable 
d’Eveil et Signes Academy !

Cette certification vous permet d’obtenir, auprès de votre OPCO, un
financement de vos formations, en intra, comme en inter.
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Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 

Afin de garantir et d’améliorer la qualité de
suivi de ses clients, Eveil et Signes a obtenu la
certification :


